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	Tratamiento sugerido del dolor ocasionado por procedimientos médicos en recién nacidos en Baylor College of Medicine
(Adaptación del Grupo de Estudio Científico-Estadístico del Dolor en Recién Nacidos, 2001)

	Procedimiento
	Chupete o chupón
	Sacarosa
	Envolverlo en manta,  contenerlo o “Facilitated Tucking” *
	Crema EMLA
	Infiltración subcutánea de lidocaína
	Opiáceos
	Otros

	Punción en el talón
	
	
	
	
	
	
	Considérese la punción venosa; el contacto piel a piel con la madre; punción por mecanismo de resorte.

	Catéter venoso percutáneo
	
	
	
	
	
	
	Considérese un método similar para punción venosa.

	Catéter arterial percutáneo
	
	
	
	
	
	
	Considérese un método similar para punción venosa.

	Descubierta venosa o arterial periférica 
	
	
	
	
	
	
	

	Vía venosa central
	
	
	
	
	
	
	Considérese anestesia general.

	Catéter umbilical arterial o venoso
	
	
	
	
	
	
	Evítese la colocación de pinzas hemostáticas en la piel que rodea el ombligo.

	Catéter central periférico
	
	
	
	
	
	
	

	Punción lumbar
	
	
	
	
	
	
	Ejérzase una manipulación física cuidadosa.

	Inyección subcutánea o intramuscular
	
	
	
	
	
	
	Siempre que sea posible, adminístrese los medicamentos en forma intravenosa.

	Intubación endotraqueal
	
	
	
	
	
	
	Diversas combinaciones de atropina, cetamina, sodio tiopental, cloruro de succinilcolina, morfina, fentanilo, relajante muscular no depolarizante; considérese lidocaína de uso externo en aerosol

	Aspiración endotraqueal
	
	+ / -
	
	
	
	
	

	Sonda nasogástrica o bucogástrica
	
	
	
	
	
	
	Técnica suave y lubricación apropiada.

	Sonda pleural
	
	
	
	
	
	
	Anticípese la necesidad de intubación y respirador en los recién nacidos que respiran espontáneamente. Considérese agentes anestésicos de corta acción. Evítese midazolam.

	Circuncisión
	
	
	
	
	
	
	Bloqueo nervioso dorsal peniano, bloqueo circular o bloqueo inferior utilizando lidocaína normal o amortiguada. Considérese el paracetamol para el dolor postoperatorio.

	Analgesia continua para procedimientos sistemáticos y atención médica en la NICU
	
	+ / -
	
	
	
	
	Evítese una sedación a largo plazo. Evítese el midazolam; Considérese la terapia de paracetamol. Redúzcase las agresiones ambientales tales como las acústicas o las térmicas, entre otras.


* N. de la T.: La técnica “facilitated tucking” es la contención motriz general de los brazos y piernas de un recién nacido en una posición flexionada y cercana a su tronco, mientras yace de costado o en decúbito supino.
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